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Oscar Wilde, wiriy kilmés A./ng{\t clra,waffwrga/s

Ziema. Imetu kelias pliauskas j zidinj ir su puodeliu
kavos rankose jsitaisau prie lango. Marios miega
ziemos miegu ir leidZia ant ledo kurtis miesteliui, kurio
vieninteliai gyventojai — zvejai. Vis délto marios man
labiau patinka vasara — su draugy pokalbiais jachtose,
su romantiskais pasimatymais, kelionémis j kita
kranta, tingiomis popietémis ant denio, skaic¢iuojant
praplaukiancius debesélius. Tac¢iau $iandien ledas
tokio storio, kad, atrodo, liks iki kitos ir dar kitos
savaités, nors tada jau seniai bus pavasaris!

O pavasari, kaip a$ taves laukiu! Trokstu jsiklausyti

i savo sielos $nabzdesius ir uzsukti j savo laimeés soda,
nuraveti piktzoles, paséti géliy sékly, kad prazydusios
géleés priminty spalvotas mano dienas. Marios padengtos

ledu, o man taip norisi, kad sirdis dainuoty! Kodél musy
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gyvenimas nusidazo spalvomis ir apima noras puostis tik
atéjus pavasario Silumai? Kur visa tai dingsta, kai gatvése
pradeda oriai karaliauti $lapdriba, kuri taip $altakraujiskai, su
pasimégavimu gadina graziausius musy batelius? Ka daryti,
kad $lapdriba neerzinty, o $irdyje tapty lengva, gera ir ramu?
Reikia i8leisti savo $irdj pasivaikscioti! Nors

randame begalybe pasiteisinimy: per $alta,

per $lapia, néra nuotaikos, skauda galva...

Klausiu saves: o kq reiskia myléti save? Atsakymas
ateina savaime: skirti laiko sau, i$siplauti plaukus diena
anksciau, nei reikia, bati maloniai Zzmonéms, kuriuos
sutinki, tapti $velnesnei paciai sau. Dziaukis, svajok,
dekok, melskis ir pamatysi, kaip tavyje gimsta ypatinga

moteris, kuri tiki ir pasitiki savimi. Kurk tokia moterj!

Amerikieté ,Naujojo amziaus” rasytoja Marianne
Williamson savo knygoje ,Moters verté” raso:
,Kai moteris pamilsta savo vidines galias, jas

varzancios jégos ilgainiui ima silpti”

Aktoré Marilyn Monroe yra pasakiusi: , Always
believe in yourself, because if you don't, then
who will sweetie?” — ,Mieloji, visada tikék savimi,

nes jeigu netikési pati, kas tada tikés?*

Nuolat prisimenu $itg fraze, kai burbu, kad per salta,
skauda galva ir panasiai. O mano brolis kartg pasake:
,Stiprios moterys verkia tik lyjant. Visos kitos — visa
gyvenima. Ir kad pasaulyje niekada netraks purvo,

bet tarp piktzoliy visada atsiras vietos pavasariui!
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Siandien kava geriu ziarédama Eric'o Heisserer’io
,Paskutines valandas* (,Hours"). Filmas pasakoja
apie tris skirtingas moteris, kurios gyveno skirtingais
laikais skirtinguose miestuose, bet jas vienija viena
ir ta pati moteris, gyvenanti dabartyje, 1923 metais.
Tai sukrecianti ir jsimintina istorija apie tai, kad
reikia drasiai Zvelgti gyvenimui j akis, suprasti,

koks jis nuostabus, ir myléti jj tokj, koks yra.

,Ar pameni, kur ir kada jauteisi i$ tikryjy laiminga?” —
klausiu saves ir pabandau prisiminti tokia diena.
Ka tada jauciau, kokie Zmonés buvo $alia, ar tai buvo man

svarbi ir nesuvaidinta akimirka? Ar man nieko netriko?



Nutariu, kad jau¢iuosi laiminga, kai:

sugebu atsiriboti nuo neigiamy dalyky: blogy

komentary ziniasklaidoje, nuo buky televizijos laidy,

nereik§mingy ar jZeidzian¢iy juokeliy internete;

sugebu jausti meile zmogui, kuris dél nepaaiskinamy

priezas¢iy mangs tiesiog nemégsta, kai galiu

mintyse jj apkabinti ir palinkéti geros dienos;

kai sugebu palikti namuose mobilyjj telefona,
iseiti pasivaikscioti ir man nekelia jokio
nerimo, kad neatsiliepsiu, kazkam neatragysiu,
kazkam nebuasiu pasiekiama tam tikra laika.

As leidziu sau issilaisvinti ir mintyse istrinu neigiamus
dalykus. Masy mintys yra masy gyvenimo atspindys,
tad as, kai pagalvoju ka nors bloga ar niaraus, mintyse

pasakau sau tris kartus: i$trinti, iStrinti, itrinti.

Tikrumo ir laimés akimirka aplanko, kai jauciu rysj su
aplinka, kurioje esu. Kai nezvilgcioju j telefong, nes

pacios nusistatytas elektroniniy laisky skaitymo laikas
jau pasibaigé. Juk daug patogiau j laiskus atsakyti karta
per dieng, vienu ypu, o ne débcioti nuolat, padrikai.

Ir tada pajunti maloniai keista dalyka: kad issilaisvinai,
kad gyveni savo, o ne kity diktuojama gyvenima, kad sia
akimirkg esi savimi. Sirdyje gimsta dékingumas, pradedi

pastebéti aplinkos grozj, pajunti ramybe ir pilnatve.

Pilnatvé — tai kai randi laiko jsiklausyti j savo kana.

Jei esi fiziskai pavargusi, uzuot budinusi save kava,



istiesk kojas, uzsimerk ir atsiduok magiskoms

dvidesimdiai poilsio minuciy, leisk kanui pailseéti.

Kad i$ tiesy jausciausi laiminga, a§ jsiklausau

i savo $ird]. Leidziu sau pazinti pacia save.

Dar vienas man rapimas klausimas: ar a§ noriu gyventi
taip, kaip gyvena kitos moterys? Ar tikrai kity motery
gyvenimai padarys mane laiminga? Zinoma, kitos
moterys gali mane jkvépti, bet, manau, neverta vaikytis
kazkieno kito susikurty taisykliy, grozio idealy, tiksly
ar gyvenimo bado. Mano gyvenimas yra skirtas tik

man, jis vienintelis, i$skirtinis ir nepakartojamas.

AS zinau, kad negaliu turéti visko, ko tik uzsimanau.
Dél to parduotuvéje renkuosi drabuzius, kurie ne tik
man grazas, bet ir buty patogas darbe ir namie, ir man
nesvarbu, kad mada liepia rengtis kitaip, kad atrodau
ne taip, kaip moterys ant madingy zurnaly virseliy.

Mano drabuziai atspindi mano gyvenimo filosofija.

Pries kokius desimt mety a3, kad suprasciau, ko man i
tikrujy reikia, nebijodavau issiskirti i$ kity i$sakydama
savo nuomone ar susigalvodama man jdomy pomégj.
Pamenu, kai dar buvau moksleivé, per penkerius metus
mokyklos istorijoje a$ vienintelé susigalvojau laikyti
muzikos egzaming, nes buvau jsitikinusi, kad man

jo reikes stojant j akademija. Ir nors buvo zmoniy,
kurie mégino mane atkalbéti, padedama muzikos

mokytojos egzaminui pasiruosiau labai gerai.
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Ir siandien a$ nebijau viena ateiti j kavine ant mariy
kranto atsigerti kavos, nes man nesvarbu, kad kazkas
pagalvos: aha, ji vaiksto viena, vadinasi, neturi

draugy. Jeigu as noriu pabuti viena, tai ir pabanu.

Bati savimi ir siekti savo tiksly negalvojant, ka
pasakys kiti, — $tai ko mums labiausiai reikia.
Kad suprastume, ko norime, kad islavintume

skonj. Kad gyventume ten, kur gyvena laime.

A visada turéjau daug energijos, kartais manydavau,
kad netgi per daug, bet ilgainiui supratau, jog tai
puiku, nes energija kuria energija. Dél to energingai

pati pilotuoju savo gyvenimo léktuva.

Linkiu ir tau gyventi savo gyvenima ir nevaikscioti ten, kur
nieko nepametei, kur nesi laukiama. Pati pamatysi, kaip tai

i nauda, ir ilgainiui net ir bjauria diena jausiesi laiminga!

O kad viso $ito buty lengviau pasiekti, kvie¢iu

pasinaudoti penkiais patarimais:

Namie susitvarkyk bent vieng stal¢iy, j kurj
sumeti tai, kas nereikalinga arba netinka
,nei i$mesti, nei panaudoti”. Rask laiko

ir garbingai tais daiktais atsikratyk.

Pasirapink, kad aplink baty géliy. Gali
nusipirkti sekly ir paséti vazonuose arba
pamerk géliy j vaza ne tik kambaryje, bet

ir vonioje. Gélés suteikia namams jaukumo.



Parasyk laiskq sau ir pagirk save, padrasink Zengti
pirmyn. Papasakok apie savo svajones, surasyk savo
baimes ir pagalvok apie ju sprendimo badus. Laiska

visada laikyk $alia tol, kol reikés, kol pasijusi tvirtai.

Atkreipk démesj j save. [siklausyk j savo norus,
buk démesinga savo emocijoms ir gyvenk

taip, kaip tau paciai labiausiai norisi.

Nesivaikyk kity gyvenimuy, dziaukis

savuoju ¢ia ir dabar.
Imkis darbo ir greitai jsitikinsi, kad gyveni visai $auniai!

Ir visada buk lengvai pamisusi kaip moteris i§

Charles'o Bukowskio knygos ,Moterys":

— Penkta valanda ryto. Ka tu darai?

— Noriu pamatyti, kaip pateka saulé! Dievinu saulétekius!
— Nesistebiu, kad negeri..

— Grij$iu, ir galésim kartu papusry¢iauti!

— Jau keturiasdesimt mety nevalgau pusryciy.

— Henkai, a$ einu paziareti, kaip pateka saulé!



Catherine Paterson, amerikieliy rasytoja

Jeigu tikétume sinoptikais ir ta maza dézute, i$ kurios
sklinda abejingas balsas, pranesantis, kad $iandien
vakarop pakils didelis véjas, todél rekomenduojama likti
namie, manau, i$protétume! Kokie keisti tie Zmonés,
kurie bando nuspéti, kaip bus ten, kur manes néra.

Taip ir norisi paklausti: ar jus kada lenktyniavote su véju?
Ar kada gramétés su juo? Ar kada pralaiméjote jam?
Nelaukdama atsakymo galiu be jokios abejonés balse

atsakyti: a§ lenktyniavau ir gramiausi. Ir acia Dievui!

Véjui a§ pralaimiu tik tada, kai lindziu, kai priestarauju
pati sau ir jsispraudziu j kazkieno kito sugalvotus
remus. Taip dazniausiai buna prie$ gimtadienius, kai
imu viska matuoti faktais: ar pasiekiau tai, kq turi

buti pasiekes Zmogus, sulaukes mano mety? Kartais
pagalvodavau, kad pasiekiau gal per mazai. Ir tada,

tokiomis nesmagiomis akimirkomis, $alia atsiranda J1.



JI buna $alia, kai visa $eima kepame tradicinius
mociutés kaledinius meduolius. Kartais nepastebiu
JOS, sekiojancios gatve, nes esu per daug i$siblagkiusi.
Kartais JI man $nabzteli j ausj, kad masy lapos —
uztrauktukas, neleidziantis iStarti ,myliu’, kartais ragina
gatvéje apkabinti kiekvieng sutikty praeivj ir pasakyti
jam, kaip mums gera gyventi visiems drauge! Kartais
abi susigraudiname gatvéje pamaciusios zmogy, kuris
neliko abejingas elgetai. Kad ir kokia buciau, JI visada
lydi mane. JA a$ vadinu RAMYBE,. JI - tai, ko mes i$
tikrujy ieskome. JI — tai, ko mums taip daznai reikia.

Pazadu dazniau pastebéti JA ir klausyti JOS patarimy.
Nes JI moko mane gyventi taip, kad niekam
nereikéty numirti, kad a$ pradéciau vertinti savo
gyvenima. Man labai patinka radytojos Agatha'os
Christie mintis: ,Myliu gyvenima. Kartais banu
siaubingai, beviltiskai nelaiminga, apimta siaubo,

ir vis délto zinau, kad svarbiausia, jog esu gyva!®

Pavakare pucia toks stiprus véjas, kad mano plaukai
pilni smélio. Kopose radusi uzuovéja prisédau,

mano ,cofe to go” puodelyje, kuris man labai

patinka, nors yra rozinés spalvos ir su gélémis, like
vos keletas gurksniy kavos. Galvoju apie gebéjima
sulaikyti véja delnuose! Kas tai yra? Gal akimirka,

kai padedu atsistoti ant $aligatvio paslydusiam
seneliui? Gal kai grjzusi i$ parduotuvés apkabinu man

brangius zmones? Kai tariu gera zodj kaimynui?
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O gal kai $oku j gyvenimo vandenyna be jokio
gelbéjimosi rato? A esu taip Sokusi ne karta ir, jei
reikes, Soksiu vel, visai nesitikedama islipti sausa.

Ir vis dazniau imu kovoti — net tada, kai kiti sako, jog

nesugebeésiu. Nes a$ iSmokau sulaikyti véja delnuose!



